CENTRO INTERNACIONAL DE

yoga@®
Jroan:

Programa Profesorado de Yoga
Grado 14 en la International Yoga Federation

Por la modalidad de médulos son 12 mdédulos mas uno de evaluacion.
Por la modalidad de horas son 500 horas standards.

e Saludos de SOL -LIEBRE - CARPA-HOJA
Namaskar yoga como método de gathasta, yogaterapia y ayurveda
Posturas de Tronco, Posturas de Pie, Posturas de Piernas
Purna Padavi Krama Yoga
Postura Alternativa y Sustitutiva
Pranayamay Swara Yoga - Practica Yoga de la respiracion

e Saludos de LUNA - LOMBRIZ -MANGOSTA -BARCO
Posturas de brazos
Posturas de Cara (Yoga facial)
Mukha Yoga
Posturas de equilibrio y fuerza - Triangulacion
Yoga Artistico- Practica

e Saludos de ASANGA-CARACOL- TRIANGULO- HORMIGA
Posturas de manos (Pani asanas)
Definicion de Yoga actual
Flexibilidad y posturas de flexibilidad - Yogaterapia aplicada a cada
enfermedad 6 patologia Ashtanga Krama Yoga
Critica a Patanjali desde Aurobindo, Mirra, Asangay
Kapila Los 8 pasos del Yoga de Patanjali El purna yoga
integral.

e Saludos de DRAGON-ARANA-MESA-ARADO
Posiciones y encajes
Enganches - Yoga Artistico
Citikay Sambandha Yoga
Historia del Yoga
Prana Yoga - Vayus Yoga de la Respiracion.
Contrapostura Circulatoria

e Saludos de PEREZOSO-PINZA-ERIZO-SAPO-PENSADOR Sellos y figuras
Purna Vinyasa Yoga, diferentes series
Purna Krama Yoga
Contrapostura 6sea, muscular y organica
Subposiciones
Elverdadero Yoga de Swami Asuri Kapila y Swami Maitreyananda
Yoga Artistico Teatro
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Saludos de JINETE-PATO-COCODRILO-PLANO INCLINADO DE COSTADO-
MONO Lateralizacion y Asimetrias

Parsva Asana Yoga

Contrapostura espiritual, energéticay de chakras

Kundalini Tantra Yoga.

Primeros auxilios en la clase de yoga

Saludos de MONTANA-PODER-MEDIA LUNA-TORTUGA
Transicion postural

Traslacion postural

Técnicas de Yoga

Swara Krama Yoga. Shvasan Yoga. Yoga de la Respiracion.
Mantra Yoga y Sangita Yoga - Yoga Artistico Mantras

Saludos de SHIVA-PAJARO-PORTON-NINO-GUERRERO

Cdémo armar una clase de Yoga. 108 posibilidades

Alineacidn

Postura compensatoria

Postura complementaria

Maha Yoga y Shiva Yoga el Yoga Integral Antiguo y el Yoga Vidya

Nuestro linaje, paramparam, maestros fundadores, maestros inspiradores,
maestros amigos, etc.

Saludos de LAKSHMI-TIGRE-LECHUZA
Psicologia del yoga y Ayurveda- Motivaciones
Educacion Yoga, el Yoga en la Educacion

Como disenar una clase de yoga integral practico
Relajacion y Pratiahara

Sama Yoga

Saludos de BUDA - OSITO-LEON Y NINO

Chakras 49 chakras y 108 marmas Pranachiktsa

Yoga Deportivo

Curso de Kirtans y Bhajans

Yoga Integral. Series de Yoga

Métodos de Yoga: Raja, Sapta Yoga, Hatha, Ghatasta, Bhakti, Jnana,
Kundalini Tantra, Purna, Integral, Integrado, Ashtanga de Patanjali, etc.
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Saludos de ARBOL-ESCUADRA-ABEJA-CISNE
Diccionario de Posturas

Asana Vidya Yoga como se generan billones de posturas.
Mandalas y Vastu AyurYoga.

Meditacion, Sparsa, Abhava y Bhava.

Saludos de GATO-PERRO-PENITENTE

Karma Yoga y Seva Yoga

Organizacion Mundial del Yoga. Estructura de la Federacion Internacionaly
Consejo Mundial, entidades internacionales y continentales.

Que es un sindicato de yoga y asociacion de profesores de yoga.

Diferencia entre centros, estudios, escuelas, ashrams y Shangas, uniones,
asociaciones, federaciones y confederaciones.

Como hacer una sociedad comercial de yoga o una asociacion sin fines de
lucro. Seguros y habilitaciones necesarias para dar clases y tener centros o
escuelas. leyes laborales.

Se debe realizar un campeonato con los alumnos para que aprendan yoga
deportivo y yoga artistico deportivo



